JAK POMOC DZIECKU W NAUCE CZYTANIA.

DZIECKO POWINNO CZYTACODZIENNIE.
GLOSNE CZYTANIE JEDNORAZOWO NIE M8 TRWA DLUZEJ
NIZ 10 — 15 MINUT

CWICZENIA W CZYTANIU

Gdy nasze dziecko ma znaczne trugnov czytaniu, np. czyta litera po literze, nie nadi
tych literek ztay¢, przeprowadzamy wowczdasviczenie ,, czytania we dwoje” . Czytamy
razem z dzieckiem, ale gtos dorostego musi tighy a dziecka gkmy, wyranie styszany.
Czytamy powoli, ale tak by nie dziélwyrazéw, staramy esiodczytyw& je w caidci.
Mozna przy tym wyraz ,rozggat” tak, jakby s¢ go trockk $piewato.
Nazywa st to czytaniem z Zpiewem. W miag uzyskiwania wprawy w czytaniu, gtos
dorostego bdzie stopniowo ulegat zanikowi,spiewne rozciganie lgdzie ulegato skroceniu.

J&li dziecko juz nie literuje i czyta samodzielnie, lecz jeszczeegdnia bédy prowadzimy z
nim tzw. ,czytanie pod kontrgl. Dziecko czyta powoli, a dorosty poprawia jegedy:

v poleca przeczytazdanie jeszcze raz, pilnuje, aby dziecko czytatktatinie, catymi
wyrazami, przestrzegato przecinkow i kropekzelienikt nie poprawi jego ltow, to
beda sic one utrwald i dziecko nie nauczy i czyta& poprawnie.

v W czasie czytania ( we dwoje i pod konirgl dziecko powinno postugiwasic
wskazowlg ( ja stosuj patyczek do szasztykow, kodbwka pomalowana czerwonym
lakierem ). Dziecko przesuwa twskazéwk pod wierszem tekstu w sposolagy,
prowadzi oczy dziecka, reguluje tempo i kierunekigaczne;.

v' Mozna organizowa czytanie sposobem kombinowanym. Dziecko czyta i@ajp
gtosno pod kontra) dorostego, np. przez 10 min. a kiedy widzimg,juz sic zaczyna
meczy¢ polecamy, aby pozostalczes¢ przeczytato po cichu. Naginie opowiada
tres¢ przeczytan. Pame¢tajmy o tym,ze zawsze , po kadym czytaniu, dziecko ma
opowiedzi€ to, co przeczytato. de opowiada niedoktadnie albo tylko €xiowo
musimy poméc mu odpowiednio postawionymi pytaniakiedy juz opowie tré¢
przeczytanego tekstu, m@my mu zaproponowa aby narysowato jaki obrazek
zZwigzany z trécia czytanki- trzeba przy tym zawsze zainteresosiatym obrazkiem,
porozmawié z dzieckiem na jego temat.

v' Czytanie metogl sylabows W tekstach wyeksponowana jest sylaba, by ogragiczy
koncentragj dziecka do okrdonej, niewielkiej czsci wyrazu.

Np. ,Na stdiku w pdoiku stao mlecxoi jajecxo, przyszedkaotek...”
W przypadku dziecka, ktére ma zaburzomdolnd¢ percypowania wzrokowego
i stuchowego, ma to szczegodlnie zm@ znaczenie, poniewautatwia identyfikacs



i syntez gtosek, reguluje tempo czytania, eliminujedyt, utatwia analiz i syntez
liter w sylabie i sylab w wyrazie, zmniejsza wyKilgrzy czytaniu.

Czytapc z dzieckiem zaznaczamyda sylake tukiem kydz wystukujemy sylaby:
samolot
VNS

Proponuje si tu dwie formy czytania: czytanie sukcesywnie utiode — dziecko
czyta wystukujc sylaby. Péniej czyta ponownie bez akcentowania sylab.
Druga formg czytania jest czytanie w dueciegdzie to czytanie naprzemienne,
sukcesywnie utrudniane. Rozpoczynamy od czytan&bayni( zawsze zaczyna osoba
prowadzca)i utrudniamy czytanie jak w poprzedniiwiczeniu ( wystukujc sylaby).

METODA TRENINGU CZYTANIA

Umiejetnos¢ czytania jest jednz kluczowych kompetencji, w ktore wypasany
ucznia u progu szkolnej edukacji. Pierwsze Igtaa dziecka to budowanie
fundamentow pod przysgkprawné¢ szybkiego czytania. Badania dowgdz

jednoznacznieze im szybciej czytamy, tym lepiej rozumiemystriezaszyfrowane
w znakach pisma. Tempo czytania jest bardzanea
Prag nad tempem czytania warto uczyrwaznym celem ja od pocatku nauki.
Im szybciej uczé opanuje technik czytania, tym tatwiej przyjdzie mu nauka innych
umiejtnosci przewidzianych w programie nauczania.
Nie jest maliwe bowiem opanowanie umignosci poprawnego pisania, zeli
dziecko nie czyta ze zrozumieniem.

Zastanéwmy si jak , np. osigng¢ sukcesy matematyczne, skoro nie jest w stanie
pozn& tresci zadania?

Trening to systematycznéwiczenia majce na celu uzyskanie maksymalnej
sprawndgci w uprawianej ,, dyscyplinie”.

Umiejetnos¢ czytania, tak jak dowolnumiegtnos¢ sportovs mazna wytrenowé.
Trening, ktory propongj jest treningiem ze wzmochnieniem.

Polega on na unikaniu stosowania , kija i marchéweistosowaniu pozytywnego
wzmocnienia czyli... zaely, zainteresowania dziecka.

Jezeli chcemy, by dziecko gwiczyto technik czytania na znanym mu take
wystarczy powiedzie: , Potrenuj tempo czytania” zamiast ,, Musiszkmie czyt&”
i zmierzyt ile to zajmie czasu. Dzieci uwielbiajvyscigi z czasem.

Po krotkim treningu niech dziecko znow przeczytgtaake , mierzcie czas, a oka
si¢ , ze ta czynn& trwata o wiele kroce).

Zapiszcie , o ile skrocit siczas czytania. Takie zapiski to doskonaty dowodonae
¢wiczymy i coraz sprawniej czytamy.



To takze pokusa , bicia wkasnych rekordow” efekt widoczegt natychmiast, wc
i motywacja do wykonaniaé¢wiczenia duo wicksza ( M.Matyska, 2009).

Kolejnym sposobem na pomiar rezultatéw treningutarzip kedzie systematyczne
mierzenie liczby przeczytanych wyrazéw  w agul 1 minuty.
Comiesg¢czne pomiary pozwelna zaobserwowanie przyrostu ungiepsci.

Do przeprowadzanidwiczen potrzebny jest tekst, stoper i osoba dorosta. aLgig
poprawnie przeczytane wyrazy. Dla zobrazowania rpsty umiegtnosci warto
postwy¢ sie skah na ktdrej mana zaznaczawyniki comies¢cznych pomiarow.

Od razu wida, ze umiegtnosci rosr.

Na pocatek proponuje ten sam teks® jako motywacje do nauki czytania.

MOJE REKORDY

DATA | CZAS LICZBA WYRAZOW

1 minuta

Mozna tez zaczé¢ od wyrazow:

Proponu¢ pocztkowy zestaw wyrazow do czytania i spos@liczenia:

Polecamy dziecku doktadnie przeczykazda sylaly i ja ,zafalbankowd&’( Wazne-
mierzymy czas)

Przeczyté tylko wyrazy majce dwa ,a”

Wypisa wyrazy w ktorych jest ,,0”, ,a”

Zapisa ze stuchu tylko syla) w ktérej g 3 litery, pozostat sylale oznaczy
pozioma kresk kla-, kro-, blu-...

Przeczyté dziecku wyrazy w innym uktadzie

Dziecko czyta ponownie wyrazymierzymy czas

klasa praca skata krata
krowa droga trawa glowa
bluza plama brama grupa
flaga mleko plecy ztoto
ptyta kreda stawa btoto

Przyktady éwiczen:
Wazne- nie¢wiczymy techniki i tempa czytania na tekstach zrpozhika szkolnego (
dziecku mae sk to zle kojarzyt).
1. Utworz wyrazy ( podpowiadamy dziecku pierwstfiterg)
omd (d)
olpe(p)
otek(k
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