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Pod adresemwww.niebije.pl uruchomiona jest specjalna strona internetowar,zeagkton promuje s
postave¢ magdrego, dojrzatego rodzicielstwa bez klapséw i praeynwobec dzieci.
Zaclecam do zapoznaniagst Akcja Fundacji Kidprotect "Kocham. Nie bij.

Co zamiast bicia?
Mow jak sk czujesz w danej sytuacjizywajac formuty ,Ja, mnie”; nie oceniaj charakteru dziack

(JA) Jestem zia, kiedy mOwisz w ten sposédb dorsioste podoba mi sito! Prosz, aby ja przeprosita.
(JA) Myslatam,ze ume ze strachu, jak wybiegiena ulic.

Ztosci mnie, jak przeklinasz. Nie chicaby tak mowit.

Dzieci, ktére rozumiej, co czujemy, szybciej ugsic pazgdanych zachowg a take empatii.

Postpuj grzecznie, ale stanowczo:

Nie podoba mi gi, jak bawisz si jedzeniem. Ji nie chcesz j&, podzekuj i odejd od stotu

Nie zgadzam gi aby mnie bit. Powiedz mi stowami, coeckdenerwowalo i co chcesz zmiéni

Nie wolno szarpapsa. Prosg, aby traktowat go fagodnie.

Nie mow dzieckuze jest niemdre czy zte, ale npze sk niemgdrze lubzle zachowato — w ten sposéb,
krytykujac zachowanie, nie niszczymy poczucia wiasnej wartdziecka.

Przytrzymaj dziecko:

Sq sytuacje, kiedy trzebazy¢ sity — gdy dziecko bije, wybiega na wjovktada palce do kontaktu. Trzeba
wtedy mocno je przytrzynéa stanowczo powiedzée "nie zgadzam si”..

Zastosuj ,,Czas na uspokojenie”

Czesto pomaga krétkie odizolowanie dziecka — odestaaipag minut do pokoju/kcika, lub nakazanie,
aby dziecko usiadto na specjalnym ,fotelu do namiydl tym czasie mge st ono uspokdi, a my mamy
okazg, by ochtong¢.

Uzyj "metody naturalnych konsekwenciji'":

Nie jest dobrze zawsze chrémiziecko przed skutkami jego zachawkKiedy to tylko maliwe pozwdimy,
aby odczuto konsekwencje swych dziakab zaniedba. Dzigki temu nauczy siodpowiedzialnéci za swe

czyny.

Potamaté ze zigci kredki. Przykro mi, ale nie kupiCi nowych.
Nie chcesz zj& obiadu, ale nagpny positek bdzie dopiero wieczorem.
Ustal kolejndg¢:

Teraz zjesz obiad, pdiej obejrzysz film.
Kiedy odrobisz lekcje, pobawimygsiv chowanego.
Czasem chodzi tylko o to, aby dziecko wiedzialedki tedzie mogto zroki to, na co ma ochet

Daj szang ograniczonego wyboru:
np. zaproponuj niejadkowi:
Wolisz kanapk z serem czy z szygR

Czy chcesz zj€ zupe z miseczki, czy z talerza?
a maruderom:



Czy wolisz dzisiaj sztruksy, czy spodnie od dresu?

Chcesz najpierw wigy¢ pizane, czy wolisz najpierw umyzeby?

Dzieki temu unikniesz wielu konfliktéw, gaydziecko, ktore ,samo wybrato”, ma giszs motywacg
do trwania przy swym wyborze. Jest ta tmuka podejmowania decyzji, ktéra spraw@czuje si ono
madre, wane, samodzielne i odpowiedzialne.

Odwracaj uwag

Czesto skutecznym sposobem, by zapobiec awanturzeydesocenie uwagi matego dziecka:

O patrz, jaki tadny ptaszek, to sikorka, jaksiisz, dokd leci?
Chod:, pomaesz mi poukiadaksiazki kucharskie, przy okazji wybierzemy jakprzepis na obiad.
Przewiduj trudne sytuacje:

Ustal proste reguly, ktérych przestrzeganjd4iesz wymagaw okreslonych sytuacjach:

Idziemy do lekarza. Pawniaj, ze w poczekalni trzeba méévciszej, by nie przeszkadzanym.
Dzisiaj przychodz do nas gécie. Po kolacji prosg aby sie grzecznie pzegnat i bez napominania
poszedt spa Mozesz postuchaabajki na dobranoc, a jutro poczytam ci o kwadmdinge;.

Pamktaj, ze dziecko szybko sinudzi. Przewidujc wizyte w urzdzie lub diug podr& zaplanuj, jak
urozmaict mu ten czas:

Jazda poepiem kedzie trwata dé¢ diugo. Czy chcesz zaldrsiazeczki i gry do zabawy?

Zwykle w poczekalni dlugo siczeka. W co sipo cichu pobawimy? A nie zabré ci ksiazke

do poczytania?

Powinngmy wskazywa dzieciom granice dopuszczalnych zachovi&prowad wspolnie z dzieckiem
proste zasady panuge w waszym domu i skutki ich famania (nie még by kary fizyczne, ale np.
odebranie przywilejow); trzymajgustalonych zasad i pagtdj, ze obowizujg one te dorostych
domownikow!

Przede wszystkim: dostrzegaj i CHWAL ZA DOBRE ZACHOWANIE.
Dzieci bardzo chg by¢ chwalone. Rda sie staraly, aby uzyska twoja aprobate.

O karach i konsekwencjach

Dzieciom g potrzebne jasne reguty — jakie zachowanialEeptowane, a na jakie siie zgadzamy. Taka
przejrzysté¢ buduje ich poczucie bezpiecztwa.

Co jednak zroldi, kiedy dziecko nie przestrzega ustanowionych preezzasad?

W takiej sytuacji dorosty powinien bystanowczy. Nie naly wdawa si¢ z dzieckiem w kiétri, czy
diugie ttumaczenia. Na pewno nie /na dé& si¢ tez wciagna¢ w dyskusje nad stuszéia obowizujacych
regut.

Ztamanie zasad powinno pagna¢ za soh KONSEKWENCE LOGICZNA (np. ,Nabataganitew
garau i teraz, zamiast spotkaic z kolegami, zostaniesz i to posgiasz”). Konsekwencje powinny by
sformutowane w formie regut dotygzych prawidtowego zachowania. e jest rownig, ze to rodzic je
wyznacza i nie jest konieczne, aby dziecko vgla na nie zgogd

Przy wyznaczaniu konsekwencji pgtai, zeby:

Uprzedzt dziecko o planowanej zmianie (np. ,Dopdki nie reysz s¢ wrzuca& swoich brudnych ubra
do kosza na bielizn nie kede ich prafa”),

Moéwi¢ tylko o wkasnych m§lach i uczuciach, tonem neutralnym i rzeczowym

By¢ stanowczym (dzieckoehzie testowato, na ile rodzic jest zdecydowany wpeowadzaniu swoich
zamiarow w czyn),

Ograniczy stowa wyjdniania do minimum (rodzic nie muskgtumaczy, dlaczego wyznaczana przez
niego konsekwencja jest stuszna),

Oznajmt konsekwengj tylko raz



WAZNE, BY RODZICE DZIALALI ZGODNIE W STOSUNKU DO DZIEGA.

Czego uniké przy ustalaniu konsekwenc;ji?

Szukania rewaiu

Karania samego siebie

Nagradzania w jakikolwiek sposob niewdavego zachowania

Straszenia dziecka, stawiania obietnic, moralizosvan

Zawstydzania dziecka

Dawania dziecku drugiej szansy (dziecko powinnaunuie?, ze kazde jego niewtéciwie zachowanie
wywoluje przyke dla niego konsekweng)j

Wchodzenia z dzieckiem w dyskeisjnegocjacje, ttumaczenia swojej decyzji

Na podstawie ksazki ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” Joanny Sakowskiej

Podziekowania dla twércow kampanii ,Bicie jest gtupie” Fundacji ,Kidprotect” za udost ¢pnienie
materiatéw informacyjnych ze strony www.biciejestglipie.pl




