Pisanie jest jednz podstawowych sprawid, jaka dziecko ma opanowav pierwszych latach

nauki. Nauka pisania, pageszy od wiernego odtwarzania znakoéw graficznyckinjass litery, poprzez
réznorodnetwiczenia, & do jej catkowitego zautomatyzowania, jest ugtigscia trudrg. Wymaga od
dziecka duego wysitku i zaangawania.

Z moich dotychczasowych ponad 20-letnich obserwagiiika, ze:

znaczna og¢ uczniow w klasie | nie umie prawidtowo trzympedzla, otéwka i dtugopisu;

wigkszas¢ nie potrafi prowadZireki wedtug wyznaczonych linii;

prawie wszyscy uczniowie koncentyugah swop energé na kurczowymsciskaniu otdwka i silnym
przyciskaniu go do kartki. W ten spos6b akcentijyoje uczuciowe zaangavanie, ale nie osjaja
pozagdanego efektu pracy.

Duzy procent uczniéw przychodzi do szkoty zzmgmi nawykami, ktére g trudne do usugcia, gdy
tatwiej jest czegdnauczy niz oduczy;

jedne dzieci rysuajchetnie i pisz duzo inne tego nie lubiwcale.

Wymienione trudnéci s bardzo cezste i zaleg od wielu czynnikow:

-0g06Iinego rozwoju umystowego dziecka, $w@dcze w rysowaniu,

- 0g0Inej sprawndi ruchowej,

- rozwoju elementarnych funkcji percepcyjno-motarygch zaangeowanych w czynrniei rysowania i
pisania,

- sprawngci funkcji wzrokowych (zaburzenia percepcji wzrokejyy

- hapkcia mesniowego (wzmaone lub zbyt mate),

- lateralizacji (lewogcznac).

Zardwno nauczyciel jak i rodzic powinien rigwviadomac¢, ze reke 6/7 latka trzeba wiwiczyc.
Trudndci w pisaniu mana zmniejsz§, ale musimy péwieci¢ czas i zwrd@ szczegéla uwag na
¢wiczenia wsgpne. Niezatlujmy czasu, ani trudu.

Ksigzeczki do kolorowaniasstatwo dosgpne na rynku. Podzielong sna kategorie wiekowe:
wigksze formaty dla najmtodszych, z detalami dla 4t&kdw. Moim zdaniem, wszystkie dzieciethie z
nich korzystaj w domu, ale ich czynioi nie zawszesgukierunkowane. Pozostawienie dziecku swobody
w zakresie jego tworczoi jest konieczne, ale obowwkiem rodzica jest inspirowanie, wskazywanie
odpowiedniej techniki i sposobow postugiwaniarsarzdziem pracy ju od najmtodszych lat.

Najblizszy dziecku jest ruch ,kotowy”. Pozwdlmy najmiodszy,maza&” na r&norodnych
formatach papierus€iana jest najfajniejsza, moa przymocowa szary papier i pozwdli2/3 latkowi
ozdobt sciarg). Pocatkiem nauki pisania, nmie by:

rysowanie palcem w piaskownicy ( mama narysuje-ka#iecko powtorzy)

mazanie zmoczonym palcem ( np. przy myak) r

odciskanie zamalowanych palcéw, dtoni

Z moich obserwacji wynikaze dzieciaki uwielbiaj kalkowanie. Wystarczy ,papie¢niadaniowy”+
rysunek. Nawet 3 -latki to uwielbi@| bo im wychodzi).

Jeli uczen w klasie pierwszej ma problemy w pisaniu, wartggi¢ po” kalkomanie”.

Kalkowanie rysunkdw — przez feoli kalke techniczi i otdbwkowy, szklo matowe. Jest to rowni@rosta
technika, gdy rysupcy wodzi po wzorze otéwkiem, kregldub pisakiem. Stopie trudngci zalezy od
stopnia komplikacji rysunku.

Obrysowywanie jest tatwe dla dziecka i daje mu szaokcesu!

Obrysowywanie przedmiotéw i rysowanie zyaiem szablonéw — obie formy wymagapgobrej
koordynaciji gk i oka, poniewa rysowanie odbywa sipod kontrad wzroku i dzéki wspotpracy obugk.
Zajecia te mana zacz¢ od obrysowywanie wiasnej dioni lub konkretnegoegirniotu, a péniej przegé
do obrysowywania np. figur geometrycznych.



Najwiecej sprawnéci manualnej ogga dziecko podczas postugiwania grubym gdzlem ( np. nr 14),
kredlka swiecowy, palcem...a potem otdwkiem. Malowanie palcem, gmbydzlem i bokiem kredki
sprawia,ze ruchy eki stap sie lekkie, ptynne, a uzyskane efekty pracysddriecku wiele radiei, gdyz
malowane przedmioty wywohyjwrazenie prawdziwychSlad po gdzlu czy palcu mze, w wyobrgni
dziecka stéa Sie wszystkim... ptatkiem kwiatka, pniem drzewa.

Przy takich zajciach dziecko rozltnia mksnie, pokonuje dk i ma wraenie, ze st bawi,
a nie rysuje. Ména tex dziecku zaproponowaysowane wyliczanki lub rysowane wierszyki.

Cwiczenia ksztattujce nawyki ruchowe zwrane z kierunkiem pisania.
Od pocatku wyrabiamy u dziecka kierunek pisania od lewepdawej strony.

Jedn, z gtébwnych przyczyn pisma dysgraficznego jest rdepdtowy chwyt nargzdzia do
pisania!

I
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Otéwek trzymamy w trzech palcach: peaizy kciukiem i lekko zgitym palcem wskazagym, opierajc
go na palcurodkowym. Palce trzymage otdwek powinny znajdowasic w odlegigci okoto 2 cm od
powierzchni papieru. Trzymanie nadzia zbyt nisko sprawiaze dziecko ma trudroi ze sledzeniem

napisanego tekstu.

Dla dzieci, ktére nieprawidlowo trzymaptowek w palcach, zalecang sasadki plastikowe. Stosowanie
takiej nasadki podczas pisania czy rysowaniadlimi@ skorygowanie nieprawidtowego chwytu neadlzia
graficznego.

Nasadka jest fepomocna w przypadku, gdy dziecko nie potrafi kolotvat sity chwytu i nacisku
na naredzie w chwili pisania. Ponadto przydaje sgdy dziecko trzyma palce zbyt blisko kartki
papieru, zastaniag sobie pole widzenia.
Nasadki te $ przydatne zarowno dla prawoznych jak i lewogcznych dzieci.
Powinno s uzywac ich tak diugo, a wytworzy st i utrwali prawidlowy sposéb trzymania otoéwka.
Oprécz wyrej opisanych nasadek na ngdzia do pisania w sklepach papierniczych gus¢ g kredki i
otdwki o przekroju tréjgtnym.

Wprowadzajc nowy technile nalezy omowic z dzieckiem sposéb postugiwanig siarzdziem
pracy i zademonstrowakierunki prowadzeniacki. Na przyktad ruchem kotowym malujemy kota,
owoce i wszystkie przedmioty kuliste, z gory na piddwadzimy ¢ke podczas malowania przedmiotéw
pionowych, a woel, niebo, traw malujemy poziomym ruchengki. Pilnujemy, by podczas rysowania
(malowania) dziecko nie przejaato kartki. Przy kréeniu kola zwracamy uwagna miejsce
rozpoczcia i zakaczenia czynnéri, gdyz bedzie to potrzebne przy pisaniu liter konstrukcyjnie
podobnych do kota. Staramyesaby rysowane kontury byly kilene ruchem eigtym od momentu
rozpoczcia do zakaczenia przynajmniej jednego etapu.

Oto przykladytwiczen usprawniggcych technik pisania i rysowania:

1. Cwiczenia utatwiajace opanowanie prawidtowego chwytu i sposobu trzymaan otowka:
- Lepienie kulek, wzykdéw z plasteliny

- Wydzieranie drobnych papierkéw



- Rysowanie w ptaszczyie poziomej; na papierzeziegym na tawce , gdy dziecko stoi, a jegka
swobodnie zwisa ku dotowi

- Rysowanie w ptaszczyie pionowej: na papierze rogpim nascianie lub tablicy, gdy dziecko stoi,
unosac reke na wysokéé¢ dolnej czsci twarzy

- Stosowanie plastikowych nasadek na edza stizace do pisania

2. Cwiczenia wspotpracy kki i oka:

- Rysowanie pdladzie, wypetnianie wykropkowanych linii, obwodzerkionturow rysunku
- Kalkowanie rysunkow przez kalkechniczi

- Obrysowywanie przedmiotéw i rysowanie z/aiem szablonéw

- Zamalowywanie rysunkow konturowych

- Kreslenie fali i spirali

- Zakreskowanie po6t liniami pionowymi, poziomymkagnymi, falistymi

- Wypehnianie rysunku innymi materiatami np. wydaieka , plastelina , wata

- Wycinanie i wklejanie rysunkow

3. Cwiczenia usprawniajace koordynaci catego ciata:

- Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej npsawanie obufcz, leniwa 6semka
- Cwiczenia ruchowe przy muzyce

- Cwiczenia kaiczyn gornych wg "Metody Dobrego Startu" M. Bogdarmaw

- Cwiczenia ogoélnorozwojowe

4. Cwiczenia wytwarzajace nawyki ruchowe zwizane z kierunkiem pisania(automatyzacja ruchéw):
- Kreslenie linii z zachowaniem kierunku; linie pionowgary na doét, linie poziome od lewej strony do
prawej

- Rysowanie ko6t w kierunku przeciwnym do ruchu wakaek zegara tak jak podczas pisania litery C
- Rysowanie szlaczkéw rozpagych od lewej strony

5. Cwiczenia rozwijajace orientaci w schemacie ciata i przestrzeni:

- Wskazywanie dziecku egci ciata i nazywanie ich

- Obrysowywanie rgznych czsci ciata i nazywanie ich

- Wielokrotne zwracanie ¢do dziecka z poleceniem np. podaj pgagke, podnig lewa nog itp.

- Wskazywanie przedmiotéw na obrazku i gkaaie ich potaenia

- Zabawy ruchowe poleggje na wykonywaniu poleagrowadacego typu: zréb krok do przodu itp.

6. Cwiczenia kontrolujace i regulujace napkcie miesniowe rak:
- zabawy dlami w cieptej wodzie

- kreslenie linii, figur , liter ,cyfr na tackach z kashub piaskiem
- malowanie palcami

- malowanie za poma@xedzla do golenia

- modelowanie, wycinanie, wydzieranie

- Rysowanie i malowanie w ptaszémye pionowej

7. Cwiczenia ruchowe palcéw , dioni i nadgarstkow:

- Ruchy okezne nadgarstka

- Zginanie i prostowanie nadgarstka

- Cwiczenia dtoni i palcéw wg. "Metody dobrego stari!Bogdanowicz

- Odciskanie linii papilarnych paluszkow, rysowakiedkami naktadanymi na palce

8. Cwiczenia relaksacyjne w przerwach podczaéwiczei:

- Zaciskanie i rozwieranie ¢ici na przemian, iwiadamianie sobie stanu nagia mie$niowego i
rozluznienia

- Zabawy néladupce ruchy np. pryskanie wedotrzzsanie s z wody

Pamietaé¢ nalezy, ze aby ¢éwiczenia przyniosty skutek, musg byé wykonywane systematycznie i w
atmosferze zyczliwosci, poczucia sukcesu. Nie memy wykonywat éwiczen z dzieckiem na si



pamietajmy o atmosferze zabawy, gdi sa to ¢wiczenia niezwykle neczace dla niezbyt jeszcze silnej
raczki 6 czy 7 latka.
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