Rozwoj mowy dziecka, trwa od jego pecia. W zyciu ptodowym wyksztatcgj sic w mozgu
struktury odpowiedzialne za rozwdj i funkcjonowam®wyi stuchu, powstaj narzdy mowy, ukiad
oddechowy i fonacyjny, wyksztateagic okreslone umiegtnosci np. ssanie, potykanie. Kde dziecko w tej
samej kolejnéci przechodzi przez wszystkie etapy rozwoju, jedmakdywidualnym tempie i rytmie
rozwojowym.

Rozwoj mowy uwarunkowany jest genetycznie, zaked wrodzonych wigciwosci organizmu, ale
mozliwy jest tylko w kontakcie zérodowiskiem spotecznym, z innymi lachi. Sprawné¢é wypowiadania
si¢ zalezy od pierwszych kontaktow z najidizym otoczeniem: od rodzaju, §t i jakosci bodzcow
stownych, od prawidtlowego zgiku emocjonalnego z wszystkimi cztonkami rodziny.

To rodzice s pierwszymi nauczycielami mowy - mowy, ktéra jestutam w nawizywaniu
kontaktéw spotecznych, ktora jest ngdziem w zdobywaniu informacji oraz wysaniu wiasnych potrzeb,
sadow, uczu i upodoba.

Zaburzenia i wady wymowy negatywnie wplywaja ksztattowanie siosobowdci dziecka i
poznawanieswiata. Prawie wszystkie dzieci z zaburzeniami wymowap klopoty w nauce, w
szczegOlnéci w zakresie czytania i pisania. Dlatega tgromne znaczenie ma wczesne rozpoznanie
nieprawidtowdci, ustalenie przyczyn i pogiie terapii.

CO POWINNO ZANIEPOKOI ¢?

Kiedy dziecko trzyletnie:

e Nie méwi lub mowi niewiele? Oznaczadpdzniony rozwéj mowy. Niezkedna jest pomoc w
rozwijaniu mowy.

» Podczas méwienia wysuwgyk miedzy zby (zwtaszcza wymawiag gtoski: s, z, ¢, d3, z, ¢, dz, t,

d ,n, )? Taka wada wymowgéplenienie m¢dzyzebowe) nie mija sama. Im diej dziecko tak mowi, tym
bardziej utrwala sobie nieprawidtavartykulacg tych gtosek i trudniejddzie mu nauczysic wiasciwej
formy artykulacji.

Kiedy dziecko czteroletnie:

* Mowi "sianki" zamiast sanki, "ziamek" zamiasimek? Dziecko w tym wieku nie powinna ju
zmigkcza: glosek s ,z, c, dz.

* Mowi "tot" zamiast kot, "duma" zamiast gumaR dajwyzszy czas, aby nauczytoesivymawia: gtoski
Wi g

* Mowi "kom" zamiast dom, "gach" zamiast dach2e@olatek powinien wymawdagtoski "t" i "d".

e Mowi "jody" zamiast lody? Dziecko powinnozjumiet wymawi& gtosike "I".

Kiedy dziecko piecioletnie:

e Okoto 50 % dzieci nie wymawia jeszcze gtosek.scz, &, r zasgpujac je innymi gtoskami. Mowi, np.
"zeka" zamiast rzeka, "capka" zamiast czapka.

*  Wymawia wyrazy z gtoskami sz, cz, & z dziwnym brzmieniem? Bymoze nieodpowiednio ukfada
jezyk, realizugc np. wymowe boczry. Taka wymowa mie dotyczy takze szeregu glosek: s, z, ¢, dz lyb
7,6,

*  Mowi "lcka" zastpujac gtosle "r" gloska "I"? Jest to najtrudniejsza gtoska do wypowiedagiizez
dziecko, pojawia giw mowie najpanie;j.

*  Wymawia gtosk "r" w dziwny sposéb np. "po francusku"? & zta realizacja tej gtoski podlega
korekcie.

» Mowi "samek", zamiast zamek, "foda" zamiastied'sima" zamiast zima? Dziecko w tym wieku nie
powinno zamieniagtosek dwiccznych na bezavieczne.

» Dziecko nie méwi ptynnie, zacina spowtarza wyrazy? Logopeda neookréli¢, czy jest to
nieptynnag¢ rozwojowa, czygkanie, a take udzielt odpowiednich wskazéwek rodzicom.

e Mowi niezrozumiale? Mowa dzieckapioletniego powinna kyzrozumiata.

» Mowigc opuszcza w wyrazach trudniejsze gtoski, opusggledy lub przestawia je? Jest to normalne
zjawisko dla dzieci w wieku 3 - 4 lat. W wieku 5 jast niepokajce.



Dziecko szécioletnie:
» Okoto 20 % dzieci nie wymawia jeszcze gltosek.scz, &, r.
* Powinno umié budowa wypowiedzi poprawne pod wzglem logiki i sktadni.

Dziecko siedmioletnie:
*  Wymowa powinna kyprawidtowa.
» Wszystkie gtoski mowione prawidlowo, czysteztrnieksztalag bez zasipowania przez inne gtoski.

Jesli na ktérekolwiek z wiw pytan lub stwierdzen odpowiedzieli Paistwo ,tak” oznacza to, i
niezbedna bedzie konsultacja logopedyczna.

JAKIE SA PRZYCZYNY PROBLEMOW Z MOW A U DZIECI?

Zbyt diugie karmienie butedk

Zbyt diugie ssanie smoczka.

Ssanie kciuka.

Dhuzej utrzymujcy sk katar.

Przerénigty trzeci migdat .

Problemy z przeémigtymi migdatkami podniebiennymi.
Infantylny sposéb potykania — wsuwanie czufgzgka medzy zby.
Wada zgryzu.

Zbyt krotkie vedzidetko podizykowe lub v¢dzidetka wargowe.
Weczesna prochnicglzow mlecznych.

Rozszczep podniebienia lub /i warg.

Nieprawidtowe oddychanie.

Niedostuch.

Dostarczanie nieprawidtowych wzorcéw wymowyomienie zdziecinniate do dziecka).
Niska sprawni ruchowa warg igzyka

Zaburzenia emocjonalne

CO MOZEMY ZROBI ¢, BY DZIECKO NIE MIALO PROBLEMOW
Z MOW A?

» Jali jest to maliwe karm dziecko piersi— to naturalny sposéb usprawnianigéni warg, policzkow i
jezyka

» Jali karmienie piersj nie jest maliwe — wybierz smoczek z krégknieco sptaszczarczescia, w ktorej
sg liczne mate otworki (imitujcg brodawk)

o Staraj s jak najwczéniej odzwyczaja dziecko od picia z butelki (okoto 6 miesazycia

rozpoczynamy naukpicia kubkiem — niekapkiem)

» Nie podawaj smoczka suizy positkami — zbyt dtugie ssanie smoczka i kameidoutelly powoduje
nieprawidtowdci w budowie narzdow artykulacyjnych

» Dbaj, by dziecko podczas snu miato zargknusta — nawykowe otwieranie ust (czyli nielgteve
oddychanie — przez usta) doprowadza dstyzh nieytow goérnych drog oddechowych, anomalii zgryzu i
wypaczé funkcji jezyka)

» Podawaj dziecku owoce ze skfirkurowy marchewk, skorke chleba — to sprzyja prawidtowej budowie
zgryzu i¢wiczeniu mesni artykulacyjnych

* Rozmawiaj z dzieckiem jak najgziej. Opowiadaj o codziennych czyrie@ach, tywanych
przedmiotach, o tym, co robisz, cg dzieje na spacerze...

* Mow do dziecka, zadawaj pytania, nawedlj jga pocatku nie otrzymasz odpowiedzi

Unikaj dziecinnegcegyka, kiedy méwisz do dziecka, nie ,spieszczajirsto

Méw do dziecka niezbyt szybko, doktadnie wyriegye stowa, nie ,potykaj” kdcowek

Baw s¢ z dzieckiem w ndadowanie odgtoséw, min, ruchow.

Odpowiadaj, gdy maluchecjzagaduje”.

Kiedy méwisz do dziecka, wiele razy powtarakgjeslone stowo, np. ,to kubek, kubek jest
czerwony...”.

e Zachkcaj, aby dziecko patrzyto na ciebie, kiedy mowidziecko wéwczas zobaczy, jak ukltadasz usta,
gdy wymawiasz poszczegoélne gtoski.

* Recytuj wierszykispiewaj piosenki.



» Kiedy dziecko powie jakiwyraz nieprawidtowo, powiedz ten wyraz poprawiaile, nie zmuszaj go do
powtarzania.



