Dziecko z ryzyka dysleksji nie musi
staé¢ sie uczniem dyslektycznym

RYZYKO DYSLEKSJI — OBJAWY | SYMPTOMY W KOLEJNYCH
ETAPACH ROZWOJU.

Uczniowie ze specyficznymi trudécami w czytaniu i pisaniu, (czyli z tzw. dysleksjpzwojows)
s3 zauwaani w szkole wowczas, gdy ich niepowodzenia w nasrle®lnej nasilaj sic i stap sic coraz
czestsze. Z reguly truddoi w uczeniu si czytania @ysleksja), poprawnej pisownidysortografia)
i dbania o wiéciwy poziom pismadysgrafia) sa ostatecznie rozpoznawane znkem etapu nauczania
zintegrowanego (nauczania petkowego), kiedy okazuje @i ze nie usipuja one mimo zwyktych
zabiegow pedagogicznych nauczyciela

i dodatkowej pomocy w nauce.

Terminryzyko dysleksji stosuje s wobec miodszych dzieci wykazgych wybiércze zaburzenia
w rozwoju psychoruchowym, ktére mpgwarunkowd wyshpienie specyficznych truddciami

W czytaniu i pisaniu. Termin ten stosuje sbwniez w odniesieniu do uczniéw, ktdrzy napotykaj
na pierwsze, lecz nasilone, trudoow nauce — pomimo inteligencji w normie, dobrzmKcjonuacych
narzdéw zmystu, wtéciwej opieki wychowawczej i dydaktycznej w domu k& szkole. Dziecko ryzyka
dysleksji nie musi stasie uczniem dyslektycznym. Wszystko zaleod tego jak szybko rozpoznamy jego
potrzeby i zareagujemy na nie, czy uda nagn zanim dziecko zacznie flwiadczasz niepowodzew
nauce, i w jakim stopniu, wyréwaalysharmonie w rozwoju psychomotorycznym.

O ryzyku dysleksji, czyli o maliwosci wyshpienia specyficznych trud§o w czytaniu i pisaniu, mama
wypowiad& si¢ tylko wtedy, gdy wykryte dysfunkcje mgjcharakter dysharmonii rozwojowych:
S3 zaburzeniami parcjalnymi lub fragmentarycznymi, awiec nie wynikaj
z globalnego opthienia w rozwoju. Ména, zatem stwierdéj ze warunkiem rozpoznania dysleks;ji jest
wykluczenie niepetnosprawnéci intelektualnej, zaniedbai srodowiskowych, srodowiskowych takze
zaburzen w zakresie funkcjonowania naradow zmystu.
Wynik ogdlny SRD jest podstawdo podgcia istotnych decyzji o zastosowaniu ydavych form

interwencji.

Dlatego tez:

wynik z pogranicza ryzyka dysleksjinformuje o potrzebie wnikliwej, systematycznej ehgaciji
postpow w rozwoju i nabywaniu umigjnosci szkolnych — czytania i pisania;

wynik w obszarze umiarkowanego stopnia ryzyka dyskesji, wskazuje,ze naley udzielic dziecku
pomocy, ktérej celem bytoby wyréwnanie stwierdzamgeficytéw rozwojowych. Potrzebnaztiest dalsza
obserwacja dziecka i powtdrzenie badania po kilku iesirach -
w celu dokonania oceny pepthw w rozwoju;

stwierdzenie wysokiego ryzyka dysleksjibliguje do przeprowadzenia badania diagnostycznego
poradni psychologiczno — pedagogicznej i skieroavalziecka na zegia korekcyjno — kompensacyjne.
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Objawy ryzyka dysleksji

Specyficzne trudrimi w czytaniu i pisaniu g skutkiem opaénienia w rozwoju funkcji: wzrokowych,
stuchowo - ¢zykowych, motorycznych uczestnigzch w realizacji ztéonych czynnéci, do ktorych

nalezg czytanie i pisanie.

Ryzyko dysleksji jest prawdopodobne u osob:

obcigzonych genetycznie (dysleksja wgstije w rodzinie),

pochodzcych z nieprawidlowo przebiegagj cihzy i porodu,

u ktorych mana zaobserwowa dysharmonie w rozwoju psychomotorycznym (wpsfa symptomy
ryzyka dysleksji).

Im wigcej zauwaamy symptomoéw ryzyka dysleksji, tym jest ono bagfiprawdopodobne.

Symptomy ryzyka dysleksji, ktére mana dostrzec w kolejnych etapach rozwoju:
Wiek niemowlkcy (0 — 1 rokzycia)

Motoryka dua — opé&niony lub nietypowy rozwdj ruchowy:

dzieci nie raczkuwj lub malo raczkwj, gorzej utrzymuyj rOéwnowag w postawie siedgej
i stojace;j;

dzieci przejawigj minimalne dysfunkcje neurologiczne, jak np. gony tonus mgsniowy, utrzymujce
si¢ pierwotne odruchy wrodzone, ktére powinny zagédo pierwszego rokgycia.

Wiek poniemowkcy (2 — 3 lata)
Motoryka dda — op&niony rozwéj ruchowy:

dzieci maj trudndgci z utrzymaniem rownowagi, automatyzacja choduznp) zaczynaj chodzé
i biegat.
Motoryka mata — opfmiony rozwéj motorykigk:

dzieci § malo zeczne manualnie, nieporadne w samoobstudze, azetaknalo sprawne
w zabawach manipulacyjnych.
Funkcje wzrokowe, koordynacja wzrokowo — ruchowéhienie rozwoju grafomotorycznego:

dzieci nie préby same rysowg w wieku 2 lat nie rmdadujg rysowania linii,
w  wieku 2 lat 6 miegcy  nie potrafi  naladowa& kierunku poziomego
i pionowego linii, w wieku 3 lat nie umigparysowa kota.

Funkcje pzykowe — opfinienie rozwoju mowy:

dzieci p@niej wypowiadag pierwsze stowa ( w pierwszym rokycia), w wieku 2 lat — zdania proste i w
wieku 3 lat — zdania zione.

Wiek przedszkolny (3 — 5 lat)
Motoryka dda — niska sprawni@ ruchowa w zakresie ruchOw calego ciala, ktore wlgasic tym,
ze dziecko:

stabo biega;

ma ktopoty z utrzymaniem rdwnowagi, np. podczasizbaia po linii krawznika;
z trudem uczy sijezdzi¢ na rowerku trzykotowym, hulajnodze;

jest niezdarne w ruchacke funkcjonuje w zabawach ruchowych.



Motoryka mata — staba sprawswruchowa gk, ktéra przejawia giw:

trudnaci i niecheci do wykonywania czynrigi samoobstugowych, np. zapinania matych guzikow,
sznurowania butéw, zabaw manipulacyjnych, takignjawlekanie korali.
Koordynacja wzrokowo — ruchowa, w zakresie, ktbadjurzenia objawigj sie:

trudnasciami z budowaniem z klockow;

nieclecig dziecka do rysowania, wykonywaniem bardzo upramzgeh rysunkéw;

poprzez sposob trzymania otéwka w palcach (niegtawiy chwyt) — dziecko rysa¢ za mocno lub za
stabo go przyciska;

brakiem umigjtnosci rysowania kota — w wieku 3 lat, kwadratu i kiay— w wieku 4 lat, trojita i
kwadratu opartego na&ie — w wieku 5 lat.

Funkcje wzrokowe — zaburzenia w rozwoju objayvsaj:

nieporadnécia w rysunku (rysunki bogate tr@owo, lecz prymitywne w formie);

trudnasiciami w skladaniu wedtug wzoru obrazkéw pgch na czsci, puzzli, wykonywaniu ukfadanek,
mozaiki.

Funkcje pzykowe —zaburzenia w rozwoju gtaje widoczne poprzez:

op&niony rozwGj mowy;

nieprawidtovy artykulacg wielu glosek;

trudnaci z wypowiadaniem nawet niezbyt zemych wyrazow (cgste przekgcanie wyrazéw), wydiony
okres postugiwania sineologizmami;

trudnaci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymoéw i aliterdgjily pocatek stéw brzmi tak samo, np. ok._o
— ok._gt);

trudnaci z zapamjtaniem i przypominaniem nazw (szczegolnie sekwenajiw, takich jak pory dnia,
nazwy positkdw);

trudnaci z zapamgtaniem krétkich wierszykow i piosenek;

trudnaci z budowaniem  wypowiedzi, zywanie  gtéwnie rownowanikéw  zada

i zdaa prostych, maty zaséb stownictwa.

Lateralizacji — opéniony rozwdj:

brak przejawéw preferencji jednei.
Orientacja w schemacie ciata i przestrzeni, czplizmienie orientacji:

z koacem wieku przedszkolnego dziecko nie umie wskaawej eki (myli si¢).

Klasa O (6 — 7 lat)
Objawy jak wyej oraz:

Motoryka dda —obniona sprawngd ruchowa, ktéra objawia gitym,ze dziecko:

stabo biega, skacze;

ma trudnéci z wykonywanieméwiczea rownowanych, takich jak chodzenie po linii, stanie na jjdn
nodze;

ma trudndci z nauczeniem sijazdy na nartach, #yvach, rowerze i hulajnodze.

Motoryka mata — staba sprawstomanualna, dla ktorej charakterystyczre s

trudnasci  zwigzane z wykonywaniem precyzyjnych ruchow w zakressamoobstugi, np.
Z zawizywanie sznurowadelt na kokakgkizywania widelca ngyczek;

trudnaci z opanowaniem prawidtowych nawykéw ruchowych qeas rysowania i pisania, np. dziecko
pomimo wieluéwiczen nieprawidtowo trzyma otdwek w palcach, w nieydiavym kierunku kréli linie
pionowe (od dotu do gory) i poziome (od prawej eavéj).

Koordynacja wzrokowo — ruchowa — zaburzenia objfnés:

trudndgciami z rzucaniem i chwytaniem pitki;
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tym, ze dziecko zle trzyma oldbwek w palcach (nieprawidlowy chwyt), am trudndci
Z rysowaniem szlaczkow, odtwarzaniemzeioych figur geometrycznych (np. rysowanie rombu ek 6
— 7 lat).

Funkcje gzykowe —zaburzenia objawgagie jako:

wadliwa wymowa, przekcanie trudnych wyrazéw (przestawianie glosek ilsyla

btedy w budowaniu wypowiedzi, bdly gramatyczne;

trudnaci z prawidlowym aywaniem wyraen przyimkowych wyraajacych stosunki przestrzenne: nad —
pod, za — przed, wewtrz — na zewsirz;

trudnagci z r&nicowaniem podobnych glosek (hp. z - s, b - p, k &

w porodwnywanych stowach typu: kosa — koza lub tzaucznych: resa — reza;

mylenie nazw zblonych fonetycznie;

trudndci z dokonywaniem analizy, syntezy, opuszczanidad@nie, zagpowanie, przestawianie, glosek,
sylab i wyrazéw (stow);

trudngci z  zapamgtywaniem  wiersza, piosenki,  ydej ni  jednego polecenia
w tym samym czasie;

trudnaci z zapamitywaniem nazw;

trudngci z zapamjtywaniem materialu uszeregowanego w serie i sekweriakie jak nazwy dni
tygodnia, po6r roku, kolejnych positkbw, sekwencjizasowej: wczoraj - dg - jutro

i sekwencji cyfr: szeregow 4 — cyfrowych.

Funkcje wzrokowe — zaburzenia ktérezmadostrzec, gdy dziecko ma:

trudnagci z  wyr&nianiem elementdw z ca&ld, a take =z ich syntetyzowaniem
w calas¢, np. podczas budowania wedtug wzoru konstrukdfiackéw, uktadania mozaiki, trudéc z
wyodrebnianiem szczegdtow z@igcych dwa obrazki;

trudnaci z odr@nianiem ksztaltow podobnych (np. figur geometrycnyliter m — n, | — t — 1) lub
identycznych, lecz inaczej paionych w przestrzeni (np. liter p—g—b —d).

Lateralizacji — opénienie rozwoju lateralizaciji:

obserwujemy brak ustalenieki dominupcej, dziecko nadal jest olsazne.
Orientacja w schemacie ciata i przestrzeni, Hpénie rozwoju orientaciji
w schemacie ciala i przestrzeni, objawiatyim,ze dziecko:

ma trudndci ze wskazywaniem na sobiecézi ciala, gdy okréla terminami: prawe — lewe, (np. prawa i
lewa kka, noga, ucho);

nie umie okréli¢ kierunku na prawo i na lewo od siebie (np. droggrawo, drzwi na lewo).

Orientacja w czasie:

zaburzenia dotygze trudndci z okrelaniem pory roku, dnia.
Czytanie — nasilone trudsic w nauce czytania, dla ktérych charakterystygeseto,ze dziecko:

czyta bardzo wolno;

gtdwnie glosuje i nie zawsze dokonuje poprawnejagpsyntezy;
przekeca wyrazy;

nie rozumie przeczytanego zdania.

Pierwsze préby pisania — mma zaobserwowa ze dziecko:

czesto pisze litery i cyfry zwierciadlanie;
odwzorowuje wyrazy, zapisag je od strony prawej do lewej.

Wiek szkolny (klasa | — III)
Motoryka dua, — czyli mata sprawrdé ruchowa catego ciata, ktéra objawiaesiym,ze dziecko:

ma trudnéci z opanowaniem jazdy na hulajnodze, dwukotowynwenze, wrotkach, #wach
i nartach;
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niecketnie uczestniczy w zabawach ruchowych i lekcjach «w f, poniewa ma trudnéci
z wykonywaniem niektérychwiczen, np. uktadéw gimnastycznych;
Motoryka mata, — czyli obfona sprawng¢ ruchowa gk, zauwaamy,ze dziecko:

nie opanowalo w pelni czyndo samoobstugowych zwzanych z ubieraniem i myciem
i jedzeniem (ngem i widelcem);
Koordynacja wzrokowo — ruchowa — zaburzenia objanés:

trudnasciami z rzucaniem do celu i chwytaniem;

nieckecig do rysowania i pisania;

poprzez spos6b trzymania otdéwka/ dtugopisu, dziedikgt mocno przyciska nagdzie pisarskie przez co
reka zbyta szybko simeczy;

trudnaci z rysowaniem szlaczkow w liniaturze zeszytuwadzaniem zteonych figur geometrycznych;
poprzez niski poziom graficzny rysunkéw i pisaniadziecko ,brzydko” rysuje (poziom wykonania -
nieadekwatny do wiekuaycia) i niestarannie pisze (nie rée sic w liniaturze, zagina ,de uszy”’ na
rogach kartek zeszytu, pisze wolno).

Funkcje wzrokowe — objawy zabufze:

trudnaci z wyr@nianie elementdéw z cafoi i/lub ich syntetyzowaniem w ca@ np. podczas budowania
wedtug wzoru konstrukcji z klockéw, uktadania mdaai

trudnaci z wyodebnianiem szczeg6tow zaiacych dwa obrazki

trudnaci z odr@nianiem ksztaltow podobnych (np. liter m — n, | — §) lub identycznych, lecz inaczej
potozonych w przestrzeni (np. liter p —g — b —d)

Funkcje gzykowe:

wadliwa wymowa;

przekecanie ztaonych wyrazéw (przestawianie gltosek i sylab, asgopd glosek, np. sosa - szosa);
uzywanie sformutowa niepoprawnych pod wzgdlem gramatycznym; trudsa

Z poprawnym gywaniem wyraen przyimkowych, sformutowa wyrazajagcych stosunki przestrzenne: nad
— pod, za — przed, wewimnz — na zewstrz;

trudnagci z pamgcig fonologiczry, sekwencyjna, czyli trudsoi dotycace zapamitywania: sekwencji
nazw, np. nazw dni tygodnia, pér roku, nazw kolenyositkdw, sekwencji czasowej: wczoraj - dzi
jutro i sekwenciji cyfr: szeregébw 4 — cyfrowych, veey, piosenek, wcej niz jednego polecenia w tym
samym czasie;

trudnaci z szybkim wymienieniem nazw, np. wszystkich ar@mowocoéw, szeregu stow;

wolne tempo nazywania szeregu prostych obrazkow;

trudnagci z  nazywaniem i  zapamtywaniem liter  alfabetu, cyfr, powtarzaniem
Z pamgci szeregu stéw oraz szeregéw cyfrowych fatoych z 5 cyfr);

trudnaci z zapamjtaniem tabliczki mnzenia.

Funkcje wzrokowe — zaburzenia, ktérezmedostrzec, gdy dziecko ma:

trudnagci z  wyr&nianiem elementdw z ca&ld, a take =z ich syntetyzowaniem
w calai¢, np. podczas budowania wedtug wzoru konstrukkjozkéw, uktadania mozaiki,;
Lateralizacja:

utrzymywanie si obugcznaci.
Orientacja w schemacie ciata i przestrzeni, przgjaaburzg to:

trudnaci z jednoczesnym wskazywaniem na sobigdziata i okrélaniem ich terminami: prawe — lewe,
np. odré@nieniem prawej i lewejeki, strony ciata.

trudnaci z okr&laniem potaenia przedmiotéw wzgtlem siebie, np. droga na prawo, drzwi na lewo.
pisanie liter i cyfr zwierciadlane i/lub zapisywaniyrazow od prawej do lewej strony.

Czytanie — nasilone trudsic w nauce czytania, ktére ra dostrzec, gdy dziecko:

bardzo wolno czyta - prymitywna technika (gtosowani lub sylabizowanie
Z wtérmg syntez stowa) ale mato btow.
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bardzo szybko czyta, ale popetnia przy tym wielglv — wynikaj one z tegoze dziecko dom§la sk
tresci na podstawie kontekstu;

niewtasciwie i stabo rozumie przeczytany tekst.

Pisanie — trudnéci z opanowaniem poprawnej pisowni zeéne z opfnieniem rozwoju spostrzegania
wzrokowego i pamaci wzrokowej to:

trudndci z zapamitaniem ksztattu rzadziej wygtujacych liter o skomplikowanej strukturze (np. wielkie
litery pisanef, H, t, G);

mylenie liter podobnych pod wzglem ksztattu np. | -t -+ m —n;

mylenie liter identycznych, lecz inaczej pobmych w przestrzeni: p—g—-b —d;

popetnianie lidoéw podczas przepisywania tekstéw.

Pisanie — trudnéci z opanowaniem poprawnej pisowni wynikaj z opénienia spostrzegania stuchowego
dzwigkdw mowy i pangtci stuchowej:

mylenie liter odpowiadagych gtoskom podobnym fonetycznie (np. gltoski zws-f, d —t, k — g);
trudndci z zapisywaniem zrgkczen, mylenie gtosek i — j, gtosek nosowygh om,e — em;
opuszczaniem, dodawaniem, przestawianiem, podvesgaliier i sylab;

pisaniem wyrazéw bezsensownych;

nasilonych trudn€ci podczas pisania ze stuchu (dyktanda).

Orientacja w czasie — przejawy zabufze:

trudndci z okrelaniem pory roku, dnia, czasu na zegarze
Bibliografia:M. BogdanowicRyzyko dysleksji problem i diagnozowanig. HARMONIA, Gdaisk 2002



